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ABSTRAK. Penelitian ini dirancang untuk menggali pengalaman hidup pada penderita stroke di Bandung Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) menggambarkan makna/arti dan perasaan menjadi seorang penderita stroke, (2) menggambarkan dampak dari stroke pada kehidupan seorang penderita stroke, (3) menggambarkan kebutuhan-kebutuhan seorang penderita stroke. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 10 orang. Tiga jenis alat pengumpulan data yang digunakan yaitu: form data demografik, Barthel index, dan pedoman wawancara. Analisis data menggunakan analisis tema dari van Manen (1990). Hasil penelitian menunjukan bahwa ada empat tema utama menjadi seorang penderita stroke yaitu: taat perintah dokter, seperti anak kecil, dibawah pengawasan dan bantuan orang lain, percaya kepada Allah. Ada lima tema utama yang berkaitan dengan perasaan menjadi penderita stroke yaitu ketidakpastian akan harapan, terbelenggu di rumah, ketergantungan pada orang lain, tidak berdaya, rendah diri. Dampak stroke bagi penderita adalah tidak bisa aktif lagi, penyesuaian terhadap perubahan emosi, ketidakmampuan malakukan aktivitas sosial, gagal dalam mengemban tanggungjawab, semangat beragama yang meningkat. Tema lain yang berkaitan dengan kebutuhan penderita stroke adalah informasi, pengertian dan perhatian, waktu luang dan pilihan pengobatan. Hasil penelitian akan bermanfaat dalam upaya perbaikan sistem pelayanan kesehatan, pendidikan, administrasi dan penelitian pada area stroke rehabilitas, pencegahan dan peningkatan kesehatan.
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ABSTRACT. This study was designed to explore the experience of stroke survivors in Bandung, Indonesia. The objectives of this study were to: (1) describe the meaning and feelings of being a stroke survivor, (2) describe the impact of the stroke on the survivor's life, and (3) describe the needs of stroke survivors. The participants were 10 stroke survivors. Three types of data collection tools were employed: a demographic data form, the Barthel Index, and an interview guide. Data analysis used thematic analysis as suggested by van Manen (1990).  The findings demonstrated four main themes of meaning of being stroke survivors: being obedient to the doctor, regressing to childlike status, being under supervision and assistance, and being tested from God (Allah). The findings demonstrated five main themes of feelings of being a stroke survivor: uncertainty about hope, being bound at home, dependent on someone, powerlessness, and low self-confidence. The impacts of stroke on the survivor’s life were identified as: being unable to be active, having to adjust to emotional changes, being unable to undertake social activities, failure to fulfill former responsibility, and enhanced in spiritual life. In addition, three themes were found as stroke survivor’s needs: information, understanding and attention, joyful/leisure time, and choices of therapy. The findings will benefit for the improvement of health care system, education, administration, and research in the area of stroke rehabilitation, prevention, and promotion.
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