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Ingin SarapanAnda
Sehat Dan Lezatj'

WALAUPUN sudah sara-
pan dengan porsi yang
cukup besar terkadang
kita merasa lapar sebelum
waktunya makan siang.
Mengapa demikian?? Ba-
nyak orang yang salah
mengkonsumsi menu sa-
rapan mereka, sehingga walaupun sudah
sarapan dengan porsi besar namun rasa
lapar cepat datang kembali bahkan se-
belum waktunya makan siang.

Sebenarnya kita tidak periu sarapan
dengan porsi yang besar agar rasa lapar
tidak cepat datang, yang periu diperha-
tikan adalah menu sarapan kita. Untuk
mencegah rasa lapar yang datang ter-'
lalu cepat, kita perlu mengkonsumsi
makanan rendah GI (Glycemic Indeks).
Makanan irn walaupun mengandung
karbohidrat namun diolah tubuh se-
cara lambat, sehingga dapatmencegah
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