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PENGARUH PENAMBAHAN PROBIOTIK Lactobacillus bulgarzcus dan
Streptococcus thermophilus TERHADAP KEADAAN HEMATOLOGIK
KELINCI

(THE EFECTS OF SUPLEMENTATION OF PROBIOTIC (Lactobacillus bulgaricus dan
Streptococcus thermophilus) ON RABBIT HEMATOLOGIC CONDITION)

Lovita Adriani L/

Sri Martini
Savitri Ambarwati
Fakultas Peternakan, Universitas Padjadjaran , lovita yoghurt@vahoo.co.id

ABSTRACT ’

The aim of this study was to know the effect of supplementation of probiotic on
haematologic condition (the number of erythrocyte, hemoglobin , and hematocrit value) The
research was used the experimental method with Complete Randomized Design (CRD), and
there were four leves of probiotic (0%,1%,2%,3%) and five replication. The result showed
that, the effect of supplementation of probiotic levels on Rabbit has no significant on
haematologic condition, but supplementation up to 3 %, incrase the hematologic condition
(the number of erythrocyte, hemoglobin , and hematocrit value) in the normal range.

Keywords: probiotic, erythrocyte, hemoglobin, hematocrit

PENDAHULUAN
Kelinci mempunyai potensi yang cukup besar untuk mengatasi kekurangan konsumsi
daging karena ternak ini mampu menghasilkan daging dalam waktu relatif singkat. Kelinci
sebagai ternak penghasil daging, mempunyai kelebihan dibandingkan dengan ternak potong
lainnya, antara lain daging kelinci mempunyai kadar lemak dan kolesterol yang rendah.

Kelinci termasuk hewan monogastrik herbivora sebab mempunyai lambung tunggal
, caecum kelinci mempunyai fungsi sebagai alat pencernaan secara fermentatif dengan
bantuan mikroorganisine. Salah satu cara untuk meningkatkan kerja mlkroorgamsme tersebut
yaitu dengan penambahan probiotik.

Probiotik ~ yang mengandung mikroba hidup Lactobacillus bulgaricus dan
Streptococcus  thermophilus  dapat mempengaruhi induk semang melalui perbaikan
keseimbangan mikroorganisme dalam saluran pencernaan, disamping itu mengandung asam
laktat dalam jumlah cukup besar . Produk31 asam laktat tersebut akan menurunkan pH dan
menghambat pertumbuhan bakteri patogen, membantu, aktivitas lambung dengan merangsang
gerak pristaltik yang akhirnya dapat memperbaiki dan meningkatkan metabolisme Probiotik
didefinisikan sebagai makanan suplemen mikroba yang manfaatnya mempengaruhi induk
semang melalut dampaknya pada saluran pencernaan. Probiotik memiliki pengaruh positif
pada proses fisiologis yaitu efek pada keseimbangan flora usus, dan berperan dalam
meningkatkan kesehatan baik pada manusia atau ternak (Ericson dan kuku, 2000). Salah satu
-indikator keésehatan ternak adalah keadaan hematologiknya. Eritrosit mengandung
hemoglobin yang mempunyai fungsi penting dalam mengangkut dan melakukan pertukaran
0, dan CO; dari paru-paru ke berbagai jaringan tubuh (Baldy, 1985). Hemoglobin merupakan
pigmen eritrosit yang terdiri dari protein kompleks terkonjungsi yang mengandung besi
sebagai penyangga dalam sistem darah, yang erat kaitannya dengan kemampuan darah untuk
membawa oksigen. Mikroorganisme non patogenik  Lactobacillus bulgaricus  dan
Streptococcus thermophillus mampu menghasilkan asam laktat dan beberapa asam amino,
vitamin, dan mineral . Warna merah hemoglobin disebabkdn oleh heme, suatu senyawa
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metalik yang mengandung satu atom besi, penting bagi pertumbuhan tulang dan gigi,
sedangkan besi dalam membangun sel-sel darah merah, merangsang saraf, untuk menjaga
elastisitas otot dan menjaga tekanan osmotik (Surono, 2004). Asam organik yang dihasilkan
oleh bakteri asam laktat, terutama asam laktat dan asam asetat untuk membantu merangsang
aktivitas peristaltik lebih lambat, dan menyebabkan peningkatan penyerapan zat makanan. .
Oksidasi dapat terjadi pada sel-sel tubuh dan kerusakan tubuh, terutama pada membran sel.,
yang salah satunya adalah membran eritrosit. Kerusakan dapat dihambat oleh kemampuan
bakteri asam laktat yang dapat menekan pertumbuhan bakteri gram positif dan gram negatif
oleh produksi hidrogen peroksida menghambat pertumbuhan bakteri patogen melalui
penghancuran struktur molekul dasar asam nukleat dan protein sel dan produksi protein
khusus yang disebut bakteriosin.

Ternak yang sehat mempunyai jumlah eritrosit, kadar hemoglobin, dan nilai
hematokrit yang sesuai dengan standar keschatan ternak kelinci, yaitu jumlah eritrosit
525x10° butimm®,  hemoglobin 124 pr/100ml, dan nilai hematokrit 31-50%.
Meningkatnya nilai hematologik dalam batas normal dari seckor ternak, secara otomatis

meningkatkan transportasi zat-zat makanan ke dalam tubuh, sehingga proses metabolisme
dalam tubuh dan tingkat kesehatan ternak semakin baik.

MATERI DAN METODA
Ternak Percobaan
Ternak yang digunakan adalah kelinci jantan New Zealand White (NZW) lepas sapih,
20 ekor dengan bobot badan awal 800-900 gram, kocfisien variasi 4,7% dan umur 2 bulan
dari peternak rakyat di Pangalengan. '
Ransum percobaan disusun berdasarkan standar Cheeke dan Patton (1982) bahwa
kebutuhan protein untuk kelinci fase pertumbuhan adalah 16% dengan DE 2500 Kkal/K g,

Teknik Pemberian Probiotik

Fermentasi susu dengan campuran Lactobacillus bulgaricus dan Streptococcus
thermophilus , pemberiannya yaitu dicampurkan ke dalam air minum

Peubah yang diamati adalah :

. Jumlah Eritrosit

o Kadar hemoglobin

2 Nilai hematokrit

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan menggunakan Rancangan Acak
Lengkap, dengan 4 perlakuan dan masing-masing perlakuan diulang sebanyak 5 kali

- HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengaruh Perlakuan Terhadap Jumlah Eritrosit
Hasil rata-rata jumlah eritrosit dalam darah kelinci yang diperoleh pada ‘penelitian ini
dapat dilihat pada Tabel 1. : ; ;
Berdasarkan Tabel 1. dapat dilihat bahwa rata-rata jumlah eritrosit meningkat . (RO :
4,72 x 10° butir/mm?) selanjutnya secara berturut-turut meningkat pada pemberian probiotik
1,00% (R1 : 5,01 x 10° butir/mm’), 2,00% (R2 : 5,04 x 10° butir/mm®), dan 3,00% (R3 - 5,06
x 10° butir/mm?).
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Tabel 1. Pengaruh Penambahan Probiotik terhadap Jumlah Eritrosit Kelinci.

Perlakuan
Ulangan
RO R1 R2 R3
.................... butir/mm” ......ccocnvrennee
1 473 5,09 543 6,45
2 4,03 5,06 5,08 3,91
3 4.41 5,10 5,33 3,65
4 461 5,62 4.59 5,81
) 5 5,82 417 4,78 5,46
Jumlah 23,60 25,04 25,21 25,28,
__Rata-rata 4,72 ] 5,01 5,04 5,06
Keterangan :

RO : Tanpa probiotik.

R1 : probiotik 1,00% dari bobot badan
R2 : probiotik 2,00% dari bobot badan
R3 : probiotik 3,00% dari bobot badan

Jumlah eritrosit kelinci berkisar antara 4 —6,4x10%/mm® Oleh karena itu, rata-rata

jumlah eritrosit pada setiap perlakuan berada dalam kisaran normal. Perbedaan jumlah
eritrosit pada setiap perlakuan dapat dilihat pada Tlustrasi 1.

e : L \
Jumlah Eritrosit Kelinci

Jumlah Eritrosit
{grimm3)

RO Rl R2 R3

L Perlakuan : J .

Iustrasi 1. Jumlah Eritrosit Kelinci pada Setiap Perlakuan.

Pengaruh Perlakuan Terhadap Kadar Hemoglobin

Rata-rata kadar hemoglobin dalam darah kehna pada setiap perlakuan dapat dilihat
pada Tabel 2. :
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Tabel 2. Pengaruh Penambahan Probiotik Terhadap Rata-rata Kadar

Hemoglobin Kelinci.

Perlakuan
Ulangan
RO R1 R2 R3
.................... /100 ml .oovereeenrerrrnnns
1 11,75 10,75 - 12,75 11,50
) 9,50 9,75 10,25 10,25
3 925 10,75 11,00 11,00
4 10,75 11,75 10,50 10,75
5 12,50 11,00 10,00 12,25
Jumlah 53,75 54,00 54,50 55,75
Rata-rata 10,75 10,80 10,90 11,15

Hasil pengukuran pada Tabel 2. memperlihatkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin
meningkat sejalan dengan peningkatan pemberian yoghurt. Perbedaan kadar hemoglobin pada
setiap perlakuan dapat dilihat pada Ilustrasi 2.

/

Kadar Hemoglobin Kelinci

Kadar Hemogiobin
(gr/100 ml)

k 5

Perlakuan

J

Tustrasi 2. Kadar Hemoglobin Kelinci pada Setiap Perlakuan,

Kadar hemoglobin kelinci berkisar antara 84 - 15,5 g/100ml  rata-rata kadar
hemoglobin pada setiap perlakuan berada dalam kisaran jumlah tersebut.
Di dataran tinggi terjadi penurunan frekuensi pemafasan dan peningkatan gerakan otot

dalam rangka peningkatan panas tubuh, selain itu terdapat peningkatan respons hematologik
(Atmadilaga, 1979). Mekanisme terjadinya peningkatan hemoglobin di dataran tinggi sangat
kompleks. Pada dasarnya, rendahnya tekanan oksigen didataran tinggi akan menurunkan
‘oksigen dalam darah arteri dan kompensasinya akan merangsang tubuh meningkatkan kadar
hemoglobin. Hal ini dibutuhkan untuk memenuhi kebutuhan oksigen didalam tubuh (Bykov,

1984).
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Pengaruh Perlakuan Terhadap Nilai Hematokrit

Rata-rata nilai hematokrit dalam darah kelinci pada setiap perlakuan dapat dilihat pada
Tabel 3.

Tabel 3. Pengaruh Penambahan Probiotik Terhadap Rata-rata Nilai Hematokrit

Kelinci
Ulsnipai Perlakuan
RO R1 R2 R3
.................... T

1 43,50 43,75 47,50 43,50

2 37,50 38,00 35,00 45,00

3 36,00 42,50 36,00 40,50

4 37,00 4325 39,50 39,50

: 5 45,00 32,50 ' 43,75 38,75
Jumlah 199,00 200,00 201,75 207,25
Rata-rata 39,80 40,00 40,35 41,45

Hasil pengukuran pada Tabel 3. menunjukkan bahwa rata-rata nilai hematokrit kelinci
meningkat sejalan dengan penambahan probiotik. Rata-rata nilai hematokrit yang terendah
terdapat pada kelinci tanpa pemberian yoghurt (RO : 39,80%) dan selanjutnya berturut-turut
meningkat sesuai dengan peningkatan pemberian yoghurt yaitu 1,00% (R1 : 40,00%), 2,00%
(R2 : 40,35%), dan' 3,00% (R3 : 41,45%). Perbedaan nilai hematokrit pada setiap perlakuan
dapat dilihat pada Tlustrasi 3. ' -

Nilai Hematokrit Kelinci

Nilai Hematokrit (%)

RO R1 R2 R3
Perlakuan

Tlustrasi 3. Nilai Hematokrit Kelinci pada Setiap Perlakuan

Nilai hematokrit kelinci berkisar antara 31-50% (Smith, 1988). Oleh karena itu, rata-
rata nilai hematokrit pada setiap perlakuan berada dalam kisaran jumlah tersebut.

Secara keseluruhan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penambahan probiotik
pada dosis sampai 3,00% dari bobot badan memberikan pengaruh meningkatkan keadaan
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hematologik kelinci. Sejalan dengan meningkatnya keadaan hematologik maka akan diikuti
pula oleh pertumbuhan yang lebih baik pula (Aseltin, dkk 1992).

Lactobacillus menghasilkan metabolit yang dapat meningkatkan ukuran sel-sel baru,
Lactobacillus bulgaricus dan thermophillus Streptococcus, dapat meningkatkan elastisitas
membran sel, yang pada gilirannya akan meningkatkan kemampuan eritrosit untuk menjaga
integritas membran.. Yantyati, 1997; Lovita, 2005, bahwa asam organik yang dihasilkan oleh
bakteri asam laktat seperti asam laktat dan asam asetat dapat melindun gl membran sel dan
reaksi oksidasi yang rusak oleh ikatan peroksida . Bakteri asam laktat yang dapat
meningkatkan elastisitas membran sel sehingga membran sel akan meningkatkan kemampuan
dalam menjaga integritas membran eritrosit (Ganong, 1985). Faktor-faktor lain yang
mempengaruhi kemampuan kedua bakteri, akan bertahan di asam lebih rendah bagi
lingkungan dasar (Fuller, 1992). Ke dua asam organik adalah prekursor untuk pembentukan
hemoglobin. Asam asetat dalam siklus asam menjadi kreb alpha-ketoglutarat, dan kemudian
ditkat asam dua-alpha ketoglutarat dengan satu molekul glisin membentuk seényawa pyrole.
Empat berikutnya senyawa protoporfirin pyrole untuk membentuk senyawa. Satu senyawa,
dikenal sebagai n protoporfirin 111, ketika diikat dengan besi akan membentuk tept molekul.
Akhimya, empat molekul mengikat salah satu ujung dari molekul globin, pembentukan
hemoglobin, yang pada gilirannya akan meningkatkan jumlah hemoglobin (Guyton, 1985).
Menurut Swenson (1970), peningkatan hemoglobin dan jumlah eritrosit akan sejalan' dengan
peningkatan nilai hematokrit karena ada hubungan yang positif antara tiga komponen.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa
penambahan probiotik sampai 3%, dapat meningkatkan nilai hematologic kelinci yang masih
dalam kisaran normal '
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