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ILA, Melahirkan
TanpaRasa Sakit

, PADJADJARAN- Melahirkan
dengan rasa sakit, menjadi trauma
tersendiri bagi ibu. Namun kini
dunia kedokteran mempernakalkan
lagi satucara melahirkan dengan
mengurangi rasa sakit saat
melahirkan yakni dengan
menggabungkan teknik kedokteran
anastesi rnelalui suntikan
pembiusan ILA(Intrathecal Labor
Analgesia)

Dr. Ike Sri Redjeki,dr., SpAnKIC.

KMN.M.Kes Dokter Spesialis
Anestesi di RSMelinda, mengatakan
tekhnik pembiusan sebagai upaya
pengurangan rasa sakit pada ibu
melahirkan ini sebetulnya sudah
dikenallama di negara lain.

"Sayang di Indonesia memang
masih belum tersosialisasikan
dengan baik. Sehingga belum
banyak yang mengenal tekhnik
melahirkan melalui pembiusan
ILA ini," terangnya.

Dijelaskannya pembiusan
mengurangi rasa sakit ini dilakukan
ketika ibu sudah pad a pembukaan
empat centirneter, '; jadi di awal
proses persalinan ibu rnasih
merasakan kontraksi. Teknik ini
akan membebaskan ibu dari rasa
sakit," tuturnya.

Sementara itu menurut Guru
Besar Anestesiologi & Terapi
Intensif Fakultas Kedokteran
Unpad, Prof. Dr.Tatang Bisri, dr.,Sp

AnKNA,KAO, anastesi pencegah
rasa sakit sa at ibu hamil akan
melahirkan ini sedang populer di
negara Perancis. Padahal, di
Indonesia juga sudah masuk namun
mernang kurang dikenalluas.

"Anastesi bukan hanya untuk
pembedahaan saja, namun kini
membuang rasa sakit ibu harnil.
Membuat proses persalinan lebih
cepat karena ibu harnil menjadi
lebih tenang, konstraksi pun
menjadi lebih bagus menghadapi
persalinan," ungkapnya.

la yang bertugas di Melinda
Hospital kepada wartawan dalam
diskusi ten tang anastesi
menyebutkan jika saat ini adatiga
cara ariastesi yang bisa dilakukan
untuk ibu harnil yang akan
melahirkan. Yakni epidurallebber

• analgesia (ELA), Intra Lebber
Analgesia (ILA) dann Walking
Epidural Analgesia (WELA).(tie)
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