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Abstrak

Judul : Pemasungan Terhadap Anggota Keluarga Yang Menderita Skizofrenia
Di Rumah : pengalaman Keluarga Di Kabupaten Kendal Jawa Tengah,

Skizofrenia merupakan suatu gangguan psikis fungsional dengan
ganggguan utama pada proses berfikir serta disharmoni. Penderita skizofrenia
sering mengalami tindakan pemasungan oleh keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mendapatkan gambaran mendalam tentang pengalaman keluarga dalam
tindakan pemasungan pada anggota keluarga yang menderita skizofrenia di rumah
di Kabupaten Kendal Jawa Tengah.

Penelitian ini menggunakan desain fenomenologi deskriptif dengan
metode wawancara mendalam. Partisipan adalah anggota keluarga yang tinggal
bersama penderita skizofrenia yang dipasung dan didapat dengan cara purposive
sampling. Data yang dikumpulkan berupa hasil rekaman wawancara dan catatan
lapangan yang dianalisis dengan menggunakan tehnik Collaizi.

Penelitian ini mengidentifikasi 6 tema, yaitu: 1) sedih kronis (chronic
sorrow)/berduka akibat kehilangan status kesehatan; 2) interaksi sosial efektif; 3)
peningkatan kesejahteraan spiritual (enhanced spiritual wellbeing); 4) konflik
pengambilan keputusan (decisional conflict); 5) perilaku mencari bantuan
kesehatan (health seeking behaviours); dan 6) beban ekonomi (economic burden).
Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa pengalaman keluarga yang
mempunyai anggota keluarga menderita gangguan skizofrenia memiliki
kesamaan, mulai dari rasa sedih mendalam, hubungan sosial yang efektif, adanya
peningkatan kesejahteraan spiritual, konflik pengambilan keputusan dan masalah
beban ekonomi. Tenaga kesehatan diharapkan mampu meningkatkan koping
mekanisme keluarga menjadi lebih adaptif melalui konseling terhadap masalah.
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Abstract

Title : Restraint to schizophrenic family member at home: Family experience in
Kendal District Central Java

Schizophrenic is functional psychological disorder with main disruption
on thinking process and disharmony. Schizophrenic patients often suffer
deprivation by their family. This study aimed to identify in-depth description of
family’s experience in restraint of schizophrenic patients treated at home in
Kendal District Central Java.

This research used descriptive phenomenological design and in-depth
interview as data collection method. Participants involved in this study were
family member of schizophrenic patients that are being restrained and selected by
purposive sampling. Data that has been collected was in the form of recorded
interviews and field notes and analyzed by Collaizi technique.

Themes identified from this study are chronic sorrow; 2) effective social
interaction; 3) enhanced spiritual wellbeing; 4) decisional conflict; 5) health
seeking behaviours; and 6) economic burden. The results showed similarities on
family experience starting from chronic sorrow, effective social interaction;
enhanced spiritual wellbeing; decisional conflict; health seeking behaviours; and
economic burden. The care providers have to improve the family coping
mechanism to be adaptive by a counseling of the problem.
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