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ABSTRAK 

 Penyusunan skripsi merupakan aktivitas yang harus dilakukan oleh setiap 
mahasiswa sarjana sebagai syarat kelulusan. Dalam penyusunan skripsi, semua 
mahasiswa menunjukkan adanya emosi yang mereka alami. Intensitas emosi-emosi 
yang muncul dalam setting belajar dan berprestasi (dikenal sebagai achievement 
emotions) dipengaruhi oleh subjective value yang dilakukan oleh individu (Pekrun, 
et.al, 2007). Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan subjective value dan 
emosi pada mahasiswa yang sedang melakukan penyusunan skripsi.  
 Responden penelitian ini berjumlah 446 orang mahasiswa Universitas 
padjadjaran. Penentuan sampel menggunakan teknik cluster sampling. Data diperoleh 
dengan menyebarkan Kuesioner Penilaian Kognitif dan Kuesioner Achievement 
Emotions dalam pengerjaan skripsi. Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik 
korelasi Pearson. 
 Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah subjective value memiliki 
hubungan positif dengan semua emosi positif (r = 0,380 – 0,519). Subjective value 
memiliki hubungan negatif dengan semua emosi negatif (-0,105 – -0,259) kecuali 
emosi cemas. Sedangkan pada level sub dimensi, intrinsic value memiliki hubungan 
positif dengan semua emosi positif (r = -0,456 – 0,745) dan hubungan negatif dengan 
semua emosi negatif (r = 0,140 – 0,368). Extrinsic value memiliki hubungan positif 
dengan semua emosi positif (r = 0,516 – 0,558) dan hubungan negatif dengan semua 
emosi negatif (r = -0,088 – -0,297) kecuali emosi cemas, tidak terdapat hubungan. 
 Penelitian ini menunjukkan bahwa secara umum mahasiswa menganggap 
berharga skripsi, sehingga hal tersebut meningkatkan intensitas emosi positif dan 
menekan emosi negatif yang dirasakan dalam penyusunan skripsi. Oleh karena itu, 
penting bagi mahasiswa untuk memilih topik skripsi yang akan dikerjakan. Semakin 
topik skripsi dianggap menarik maka dalam pengerjaannya pun akan semakin 
menyenangkan dan memunculkan emosi positif.  
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PENDAHULUAN 
 
 Mata kuliah skripsi merupakan salah satu persyaratan wajib untuk lulus bagi 

mahasiswa pada jenjang sarjana. Pengerjaan skripsi dituntut kemandirian dari masing-

masing individu karena tidak adanya waktu terjadwal yang ditetapkan seperti mata 

kuliah lainnya. Mahasiswa hanya dibimbing oleh satu atau dua dosen (tergantung 


