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I. PENDAHULUAN 

Pemutihan kulit (skin bleaching) adalah praktek pemberian agen 

depigmentasi yang umumnya diberikan pada individu dengan jenis phototype 

kulit IV hingga VI dengan alasan kosmetik, terutama untuk mencerahkan kulit 

yang berwarna gelap, praktek ini telah dikenal secara luas di berbagai negara. 

Idealnya produk pemutih kulit digunakan pada praktek dermatologi sehari-hari 

untuk mengatasi masalah hiperpigmentasi, akan tetapi produk yang sama dan 

semakin eksotik seringkali disalahgunakan untuk memutihkan kulit dengan 

pigmentasi yang normal.1-2 

Tingginya antusiasme masyarakat terhadap praktek pemutihan kulit antara 

lain disebabkan oleh pandangan bahwa kulit putih lebih cantik, orang berkulit 

putih memiliki keuntungan sosial antara lain prospek kerja dan pernikahan yang 

lebih baik, terdapat pula motivasi untuk tampil lebih menarik terutama pada 

peristiwa penting, dan tidak sedikit pula yang melakukan prosedur ini karena 

meniru/mengikuti trend di masyarakat.1-2 

Di Afrika, penggunaan produk pemutih kulit berkisar antara 25-77%, di 

India 61% penjualan produk dermatologi didominasi oleh produk pencerah kulit. 

Sementara di negara-negara Asia antara lain Cina, Malaysia, Filipina, dan Korea 

hampir 40% wanita menggunakan produk pemutih secara reguler. Akibat 

kurangnya pengetahuan akan penggunaan yang benar agen pemutih kulit, 

diimbangi dengan pandangan kultural negatif mengenai kulit gelap, agen 

depigmentasi kulit seringkali disalahgunakan baik secara sengaja maupun tak 

disengaja.3-4  


