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KATA PENGANTAR

Anak merupakan generasi emas bangsa dan calon pemimpin bangsa di
masa yang akan datang. Generasi emas ini harus kita persiapkan, jaga,
dan asuh untuk menciptakan masa depan bangsa yang lebih cerah. Dalam
membentuk pemimpin yang hebat dibutuhkan strategi yang tepat untuk
membangun generasi emas ini. Salah satu strategi yang dapat diterapkan
adalah melalui kesehatan anak. Masalah kesehatan merupakan salah satu
yang dapat mengganggu tumbuh kembang anak.

Dalam memeringati Dies Natalis ke-57, Fakultas Kedokteran
Universitas Padjajaran, menyelenggarakan simposium yang bertema
Building Golden Generation dengan beragam materi menarik dimulai dari
persiapan pra-nikah, masa pertumbuhan janin, tumbuh kembang anak,
bagaimana menemukan talenta anak sejak dini, kesehatan pendengaran
anak, deteksi kelainan penglihatan pada anak, asupan gizi yang baik
selama masa kehamilan dan tumbuh kembang anak, dan membangun
mental anak agar menjadi generasi emas yang kokoh dalam keluarga dan
masyarakat.

Semoga dengan terselenggaranya acara ini, kita dapat membangun
generasi emas penerus bangsa yang hebat dengan strategi yang tepat dari
berbagai multidisiplin ilmu di bidang kesehatan di Indonesia.

Prof. Dr. med. Tri Hanggono Achmad, dr.
Dekan FK UNPAD
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OBAT, SUPLEMEN, DAN JAMU: AMANKAH
DIGUNAKAN PADA KEHAMILAN?

Rovina Ruslami

Pendahuluan

Penggunaan suplemen dan obat herbal di dunia meningkat dari tahun ke
tahun dan konsumen obat herbal yang terbanyak adalah wanita, terutama
wanita hamil." Sekitar 30% wanita hamil mengonsumsi suplemen dan obat
herbal.” Penggunaan suplemen dan obat herbal yang tinggi dalam
kehamilan disebabkan anggapan bahwa kehamilan memerlukan asupan
vitamin dan mineral sehingga memerlukan tambahan suplemen. Persepsi
lain adalah bahwa obat herbal lebih aman dibandingkan dengan obat
konvensional, karena berasal dari alam." Kehamilan merupakan suatu
proses yang normal dan alamiah, perubahan tubuh yang terjadi merupakan
hal yang fisiologis, oleh karena itu penggunaan obat-obatan, suplemen,
atau obat herbal selama kehamilan tidak diperlukan, kecuali atas indikasi
medis.

Permasalahannya adalah apakah aman mengonsumsi obat,
suplemen, atau obat herbal selama kehamilan? Bagaimana sebaiknya
bersikap terhadap penggunaan obat, suplemen, atau jamu selama
kehamilan? Pemahaman yang menyeluruh mengenai manfaat dan
keamanan obat, serta suplemen dan obat herbal diperlukan agar ibu dan
fetus dapat terhindar dari efek yang merugikan.

Obat, Suplemen, dan Obat Herbal

Obat adalah suatu zat (substance) yang mempunyai efek tertentu,
digunakan atas indikasi tertentu, untuk memodifikasi kondisi fisiologis atau
keadaan patologis tertentu, untuk memberikan manfaat bagi yang
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