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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai generalized
problematic internet use pada mahasiswa Universitas Padjadjaran. Rancangan penelitian
yang digunakan ialah rancangan penelitian kuantitatif non-experimental dengan metode
deskriptif. Penelitian ini dilakukan terhadap 394 mahasiswa Universitas Padjadjaran yang
mengakses situs jejaring sosial setiap hari. Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner yang
dikembangkan dari kuesioner GPIU (Prawitasari, 2015) yang disusun berdasarkan kerangka
teori GPIU dari Scott E. Caplan (2010). Pengambilan data dilakukan secara online melalui
fasilitas Google Form. Data yang didapatkan dianalisis dengan teknik analisis statistika
deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 90,1% responden memiliki tingkat GPIU
yang rendah. Hal tersebut menunjukkan bahwa gejala kognitif dan perilaku dari GPIU jarang
muncul pada mahasiswa dan kemunculannya tidak intens, serta mahasiswa tidak mengakses
situs jejaring sosial secara berlebihan sehingga tidak menimbulkan dampak negatif dalam
kehidupannya.
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