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Abstract 

Oxidative stress is a factor that contribute in pathogenesis of endometriosis. This 

condition could also implicated in infertility. Lycopene is a carotenoid that has antioxidant 

activity. Supplementation of lycopene can reduce oxidative stress in peritoneal fluid of women 

with endometriosis. This study aims to compare the effect of lycopene on malondialdehyde 

(MDA) levels in peritoneal fluid of women with endometriosis. It is an experimental study on 

peritoneal fluid from five women with endometriosis. The result show that lycopene 

supplementation affecting the MDA levels in peritoneal fluid. MDA levels in peritoneal fluid 

with lycopene is lower than without lycopene. It conclude that lycopene is proved lowering 

MDA levels in peritoneal fluid of women with endometriosis. 
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Abstrak 

Keberadaan stres oksidatif diduga menjadi salah satu mekanisme yang terlibat di dalam 

patofisiologi endometriosis. Keadaan ini juga menjadi penyebab kegagalan kehamilan dan 

infertilitas pada wanita endometriosis. Lycopene merupakan suatu karotenoid lipofilik yang 

bersifat antioksidan dan prooksidan. Penambahan antioksidan tersebut diharapkan dapat 

mengurangi tingkat stres oksidatif yang tinggi di dalam zalir peritoneum pasien endometriosis, 

sehingga motilitas, viabilitas dan integritas DNA sperma dapat terjaga baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian lycopene terhadap kadar malondialdehid 

(MDA) pada cairan peritoneum pasien endometriosis. Metode penelitian ini adalah penelitian 

eksperimental dengan membandingkan pengaruh pemberian perlakuan lycopene terhadap cairan 

peritoneum dari lima pasien endometriosis. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh 

pemberian lycopene terhadap kadar MDA di dalam zalir peritoneum. Kadar MDA dalam zalir 

peritoneum yang diberi perlakuan lycopene lebih rendah dibandingkan zalir peritoneum yang 

tidak diberi perlakuan lycopene. Berdasarkan hal tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 

pemberian lycopene terbukti dapat menurunkan kadar MDA di dalam zalir peritoneum pasien 

endometriosis. 

 

Kata kunci: endometriosis, lycopene, malondialdehid 

mailto:nw_astarto@yahoo.com

	cover_issue_4_en_US.pdf
	Editorial Board.pdf
	16-64-3-PB.pdf

