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AKTIVITAS ANTIHIPERURISEMIA EKSTRAK ETANOL AKAR PAKIS TANGKUR (Polypodium feei)

PADA MENCIT JANTAN

Kristiani, R.D., Rahayu, D. dan Subarnas, A.

Fakultas Farmasi, Universitas Padjadjaran, Jatinangor, Sumedang
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ABSTRAK

Pakis tangkur (Polypodium feei) yang banyak tumbuh
di daerah Gunung Tangkuban Parahu, Bandung,
merupakan tumbuhan Indonesia. Bagian akarnya
secara tradisional digunakan oleh masyarakat setem-
pat untuk mengobati berbagai penyakit, di antaranya
sebagai antirematik dan penurun kadar asam urat
darah. Pada penelitian ini telah dilakukan pengujian
aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol akar pakis
tangkur pada mencit jantan galur Swiss-Webster
untuk mengungkapkan efektivitas akar pakis tangkur
sebagai penurun kadar asam urat darah. Dosis eks-
trak yang digunakan adalah 125, 250, dan 500 mg/
kg berat badan dan dosis alopurinol sebagai zat
pembanding standar adalah 13 mg/kg berat badan.
Pengujian dilakukan pada mencit yang mengalami
hiperurisemia yang diinduksi dengan Kkalium oksonat
300 mg/kg berat badan secara intraperitonial dan jus
hati avom secara per oral. Pengukuran kadar asam
urat da.ah dilakukan dengan menggunakan alatlU4
Sure® setiap jam selama 4 jam setelah diberi sediaan
uji. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak
akar pakis tangkur pada ke tiga dosis yang digunakan
menurunkan kadar asam urat darah mencit secara
bermakna, sama seperti alopurinol. Penurunan kadar
asam urat tertinggi dicapai oleh ekstrak 500 mg/kg
(49,6%) pada jam kedua setelah pemberian sediaan uji,
diikuti oleh ekstrak 250 mg/kg ( 48,7%), alopurinol 13
mg/kg (47,9%) dan ekstrak 125 mg/kg (35,3%). Hasil
ini menunjukan bahwa akar pakis tangkur memiliki
potensi sebagai antihiperurisemia.

Kata Kkunci: Pakis tangkur, Polypodium feei,
Antihiperurisemia, Kalium oksonat,
jus hati ayam

ABSTRACT

Pakis tangkur (Polypodium feei) which grows
abundantly around the crater of the Tangkuban
Parahu mountain, Bandung is an Indonesian plant.
The roots of which are traditionally used to
treat various diseases including rheumatism and
hyperurisemia. In this investigation, inhibitory
activity of the ethanol extract of the P feei roots
against hyperurisemia was examined on male Swiss-
Webster mice to prove the effectiveness of the plant
as an antihyperurisemia. Doses used of the extract
were 125, 250, dan 500 mg/kg of body weight and
that of allopurinol as a standard was 13 mg/kg of
body weight. The examination was carried out on
mice with hyperurisemia induced by combination of
potassium oxonate 300 mg/kg given intraperitoneally
and chicken liver juice administered orally. Uric acid
levels were measured by UA Sure® every hour for 4
hours after the administration of test samples. These
results showed that the ethanol extract of P. feei roots
at the three doses reduced blood uric acid levels

significantly like allopurinol. The highest reduction
in uric acid levels was shown by the dose of 500
mg/kg of the extract (49.6%) at the second hour of
measurement, followed by 250 mg/kg of the extract (
48.7%), 13 mg/kg allopurinol (47.9%), and 125 mg/
kg of the extract (35.3%). These results indicated the
potential of the P. feei roots as an antihyperurisemia.

Key words: Pakis tangkur, Polypodium feei
Antihyperurisemic, Potassium xonate,
chicken liver juice.

PENDAHULUAN

Pirai atau gout merupakan penyakit metabolik
yang ditandai oleh episode artritis akut berulang
karena adanya endapan kristal monosodium urat
pada sendi-sendi dan jaringan sckitarnya (Katzung et
al., 2012; Abdullahi ez al., 2012). Penyakit ini terjadi
biasanya karena adanya peningkatan kadar asam urat
dalam darah hingga di atas normal (hiperurisemia).
Hiperurisemia dapat terjadi karena produksi asam
urat yang berlebih, pengeluaran asam urat yang
berkurang, atau gabungan keduanya.

Usaha untuk menurunkan kadar asam urat darah
dapat dilakukan dengan mengurangi produksi asam
urat atau meningkatkan ekskresi asam urat oleh ginjal
(Price and Wilson, 2002). Alopurinol adalah contoh
obat yang bekerja menghambat pembentukan asam
urat melalui penghambatan aktivitas enzim xantin
oksidase dan probenisid merupakan contoh obat
urikosurik yang dapat meningkatkan ekskresi asam
urat dengan menghambat reabsorbsi di tubulus ginjal
(Price and Wilson, 2002; Gilman, et al, 2012; Katzung
et al., 2012). Namun, di samping obat sintetik yang
disebutkan di atas, banyak tersedia bahan alam yang
secara empiris terbukti berkhasiat dapat menurunkan
kadar asam urat darah, salah satunya adalah akar
pakis tangkur.

Pakis tangkur (Polypodium feei) merupakan
tumbuhan yang tumbuh di daerah Gunung Tangkuban
Perahu, Bandung, yang akarnya digunakan sebagai
obat tradisional. Masyarakat di sekitar gunung Tang-
kuban Perahu, menggunakan rebusan akar pakis
tangkur sebagai obat penyakit reumatik, tekanan
darah tinggi, sakit pinggang, asam urat, memperlancar
buang air kecil dan juga scbagai afrodisiaka.
Penelitian sebelumnya telah berhasil mengisolasi
senyawa proantosianidin trimerik, Shelegueain A,
yang memiliki aktivitas analgesik dan antiinflamasi
pada hewan percobaan dan menghambat aktivitas
enzim siklooksigenase (Subarnas and Wagner, 2000).

Obat analgesik dan antiinflamasi golongan
NSAIDs di samping menghambat biosintesis pros-




