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CDK menerima naskah yang membahas berbagai aspek kesehatan, ke-
dokteran dan farmasi, bisa berupa tinjauan kepustakaan ataupun hasil pe-
nelitian di bidang-bidang tersebut, termasuk laporan kasus.  Naskah yang 
dikirimkan kepada Redaksi adalah naskah yang khusus untuk diterbitkan 
oleh CDK; bila pernah dibahas atau dibacakan dalam suatu pertemuan 
ilmiah, hendaknya diberi keterangan mengenai nama, tempat dan saat ber-
langsungnya pertemuan tersebut.

Naskah ditulis dalam bahasa Indonesia atau Inggris; bila menggunakan 
bahasa Indonesia, hendaknya  mengikuti kaidah-kaidah bahasa Indonesia 
yang berlaku. Istilah medis sedapat mungkin menggunakan istilah bahasa 
Indonesia yang baku, atau diberi padanannya dalam bahasa Indonesia. 
Redaksi berhak mengubah susunan bahasa tanpa mengubah isinya. Setiap 
naskah harus disertai dengan abstrak dalam bahasa Indonesia dan Inggris.
Bila tidak ada, Redaksi berhak membuat sendiri abstrak berbahasa Inggris 
untuk karangan tersebut.
Panjang naskah berkisar antara 2000-3000 kata, ditulis dengan program 
MS Word, font Times New Roman. 

Nama (para) pengarang ditulis lengkap, disertai keterangan lembaga/fakul-
tas/institut tempat bekerjanya. Tabel/skema/grafik/ilustrasi yang meleng-
kapi naskah dibuat sejelas-jelasnya dan telah dimasukkan dalam program 
MS Word.
Kepustakaan diberi nomor urut sesuai dengan pemunculannya dalam 
naskah; disusun menurut cara Vancouver yang sejalan dengan Uniform Re-
quirement for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals.
Jika pengarang enam orang atau kurang, sebutkan semua; bila tujuh atau 
lebih, sebutkan enam yang pertama dan tambahkan et al atau dkk.

Contoh :
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in 1.	
HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002;347:284-7.
Skalsky K, Yahav D, Bishara J, Pitlik S, Leibovici L, Paul M. Treat-2.	
ment of human brucellosis: systematic review and meta-analysis of 
randomised controlled trials. BMJ. 2008; 36(7646):701-4.
Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding 3.	
JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentra-
tions after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

Naskah dikirim ke redaksi dalam bentuk softcopy/CD atau melalui e mail 
ke alamat :

Redaksi CDK
Jl. Letjen Suprapto Kav. 4

Cempaka Putih, Jakarta 10510
E-mail : cdk.redaksi@yahoo.co.id

Tlp. (021) 4208171. Fax: (021) 42873685

Mengingat saat ini CDK sudah dapat diakses lewat internet (online) maka 
(para) penulis hendaknya menyadari bahwa makalah yang diterbitkan juga 
akan dapat lebih mudah dimanfaatkan oleh lingkungan yang lebih luas.

Korespondensi selanjutnya akan dilakukan melalui e mail; oleh karena itu 
untuk keperluan tersebut tentukan contact person lengkap dengan alamat 
e-mailnya.

Tulisan dalam majalah ini merupakan pandangan / pendapat masing-masing 
penulis dan tidak selalu merupakan pandangan atau kebijakan instansi / lem-
baga tempat kerja si penulis.
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PT Kalbe Farma Tbk. Gedung Kalbe 
Jl. Let. Jend. Suprapto, Kav.4, Jakarta, 10510
PO Box 3105 JAK, Jakarta - Indonesia

Telp. : 021 42873888-89 
Fax. : 021 4264428
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Editorial

“There are some patients whom we cannot help but there are none whom we cannot harm.”

Among all the surgical fraternity, laparoscopic surgeons are the most curious lot. To satisfy this curiosity, all the young surgeons
decide to invest their academic achievements in the field of minimal access surgery. All of the early laparoscopic pioneers suffered
the indignity of being the object of derogatory comments by the surgical establishment about this new technology, but now
laparoscopy is a worldwide accepted procedure and everyone wants to do something new.

The World Association of Laparoscopic Surgeons (WALS) is not only popularizing the established minimal access surgical
procedure but also it is now in the position to give some strict guidelines about the newly evolved endoscopic techniques so that
we should also practice safely. Safety of the patient is the first priority of WALS. Laparoscopy is an accepted procedure but
among surgeons and gynecologists, there seems to be some urgency to present some sort of practical applicability to laparoscopic
procedures and be the first to do something in the patients. This leads to meetings where undue emphasis and expectation is
placed on a technology that is really not quite ready for prime time. One of the examples of this urgency is Natural Orifices
Transluminal Endoscopic Surgery (NOTES). Although some credit of popularizing the NOTES in every corner of the world goes
to WALS, but due to recent increase in complication rate of NOTES performed by inexperienced surgeons worldwide, we the
members of WALS are very much disappointed.

Advances in minimal access surgery have seduced society as a whole. The appeal of laparoscopic surgery is premised upon
reduced morbidity, speedier recovery and return to work. Laparoscopic surgeons are also at the forefront of developing innovative
therapies utilizing the evolving technologies. Like any other technological development in the world, laparoscopic surgery too
has a potential impact on our environment. Our fiduciary relationship with community calls upon us to be socially proactive. We
are being attacked by new information and technology every moment. Our brain is alert to receive this information as diverse as
ultrasonic waves emitted from the cosmos to the perception of the smell in our operating rooms.

There was much presentation at the WALS meeting in relationship to NOTES that will affect current clinical practice. Until
there is a great deal of more substance, it should be relegated to more scientific sessions where other experimental surgical
techniques using animal studies are presented, WALS will keep hold on this new technology.

 “Keep Hold on NOTES for some time Please!”
“Slow and steady wins the race!”

RK Mishra
Editor-in-Chief
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DVD Contents

1. Laparoscopic Low Anterior Resection
RK Mishra

2. Laparoscopic Lymphadenectomy
RK Mishra

3. Laparoscopic Supracervical Hysterectomy
RK Mishra

System requirement:
• Windows XP or above
• Power DVD player (Software)
• Windows media player 10.0 version or above (Software)

Accompanying DVD ROM is playable only in Computer and not in DVD player.
Kindly wait for few seconds for DVD to autorun. If it does not autorun then please do the following:
• Click on my computer
• Click the drive labelled JAYPEE and after opening the drive, kindly double click the file Jaypee
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News and Events

Training Program of the World Association of Laparoscopic
Surgeons in Jeddah, Kingdom of Saudi Arabia (KSA), under
Direction of Prof Mishra

Training Program of the World Association of Laparoscopic
Surgeons in Jeddah, KSA

Live Hysteroscopic Surgery in National Guard Hospital,
Jeddah, KSA under the Banner of World Association of
Laparoscopic Surgeons

Farewell ceremony of trained Surgeons and Gynecologists in
Jeddah, KSA
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Live Advanced Surgery Camp organized by World Association
of Laparoscopic Surgeons

Gynecological Laparoscopic Procedures in Ultramodern Setup
of KSA

Hands-on Training organized by World Association of
Laparoscopic Surgeons

Hands-on Training and Live Workshop organized by World
Association of Laparoscopic Surgeons to train Surgeons and
Gynecologists of KSA

News and Events
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Sindrom Insensitivitas Androgen
Tita Husnitawati Madjid
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PENDAHULUAN

Sindrom insensitivitas androgen (andro-
gen insensitivity syndrome, AIS) adalah 
sekumpulan gangguan perkembangan 
seksual akibat mutasi gen penyandi resep-
tor androgen.1 Pada AIS, seseorang yang 
secara genetik laki-laki (karena mempunyai 
satu kromosom X dan satu kromosom Y) 
mengalami resistensi terhadap hormon 
laki-laki sehingga hasil akhirnya secara fisik 
berpenampilan wanita.

Sebagian besar AIS berpenampilan under-
virilization dengan beragam derajat dan/
atau keadaan infertilitas. Seseorang dengan 
complete androgen insensitivity syndrome 
(CAIS) berpenampilan laki-laki, kecuali 
kariotipe 46XY yang disertai testis ande-
sensus, yaitu keadaan yang disebut testicu-
lar feminization. Sejak tahun 1990, terung-
kap pemahaman mekanisme molekuler AIS 
sekaligus pengelolaannya. 

Sangatlah penting memberikan perlindung-
an hukum untuk golongan ini dan intersek-
sual lainnya, juga meningkatkan kesadaran 
publik dengan cara memacu pemahaman/
pengertian dan penerimaan dari keragaman 
alamiah identitas gender ini. Informasi yang 
berharga, akurat, dan ilmiah untuk pasien 
sangat diperlukan, demikian pula para dok-
ter tidak lagi serta merta merekomendasi-
kan terapi konvensial melalui pembedahan. 
Keputusan memilih intervensi bedah kini 
dipandang sebagai hak/kebebasan pasien, 
bukan sesuatu yang diharuskan untuk me
ngoreksi keadaan-keadaan yang ambigu, 
seperti AIS. 

INSIDENS DAN GENETIK
Insidens CAIS adalah 1:20.000. Insidens 
derajat yang lebih rendah dari resistensi 
androgen tidak diketahui; menurut be-
berapa peneliti, bisa lebih banyak atau 
bahkan lebih sedikit dari insidens CAIS. 
Bukti-bukti memperlihatkan bahwa ba-

nyak kasus infertilitas pada pria yang 
tidak dapat diterangkan sebabnya 
ternyata merupakan derajat ringan re-
sistensi androgen. AIS pada dasarnya 
merupakan kerancuan antara genotip 
dan fenotip gender. Secara konvensional, 
seseorang dikatakan ber-genotip perem-
puan bila memiliki kromosom 46XX dan 
bergenotip laki-laki bila memiilki kromo-
som 46XY. Berkaitan dengan kaidah ini, 
individu pengidap AIS memiliki fenotip 
perempuan dengan kromosom 46XY 
(genotip laki-laki).2

FISIOLOGI
Fungsi Normal Androgen dan Reseptor 
Androgen
Untuk dapat memahami sindrom insen-
sitivitas androgen, sebaiknya dimulai de-
ngan menyegarkan kembali ingatan kita 
mengenai efek normal testosteron pada 
perkembangan pria maupun wanita.3 
Androgen mamalia adalah testosteron 
beserta metabolitnya yang lebih poten, 
dihidrotestosteron (DHT). Reseptor 
androgen adalah molekul protein besar 
yang terdiri dari 910 asam amino. Setiap 
molekul terdiri dari bagian yang terikat an-
drogen, yaitu bagian jari zing yang terikat 
pada DNA dalam area sensitif kromatin 
dan area yang mengontrol transkripsi. Tes-
tosteron pada sirkulasi berdifusi ke dalam 
sitoplasma sel sasaran, kemudian dime-
tabolisme menjadi estradiol, sebagian di 
rubah menjadi DHT, dan sisanya tetap se-
bagai testosteron. Testosteron dan DHT 
dapat mengikat reseptor androgen (an-
drogen receptor, AR); DHT lebih poten 
dan berefek lebih lama. Kombinasi AR-
DHT mengalami dimerisasi dengan cara 
berikatan dengan AR-DHT kedua, lalu 
keduanya mengalami fosforilasi dan selu-
ruh senyawa kompleks tersebut masuk ke 
dalam inti sel untuk berikatan dengan ele-
men androgen pada regio promoter gen 
target yang sensitif terhadap androgen. 
Transkripsi diamplifikasi atau dihambat 
oleh koaktivator atau korepresor.2

Walaupun testosteron dapat diproduksi 
langsung ataupun tidak langsung dari 
ovarium dan adrenal pada kehidupan se-
lanjutnya, sumber utama testosteron pada 
kehidupan awal fetus adalah testis, yang 
berperan besar dalam diferensiasi seksual. 
Sebelum kelahiran, testosteron merang-
sang karakteristik primer seks laki-laki. Saat 
pubertas, testosteron berpengaruh terha-
dap ciri kelamin sekunder laki-laki.2

Efek Prenatal Testosteron pada Fetus 
46XY
Pada fetus normal dengan kariotipe 46XY, 
keberadaan gen SRY merangsang tes-
tis untuk membentuk genital ridges pada 
abdomen fetus beberapa minggu setelah 
konsepsi. Pada 6 minggu masa gestasi, 
anatomi fetus XY atau XX tidak dapat 
dibedakan, hanya berupa jaringan yang be-
lum berkembang yang akan menjadi phal-
lus, dan terdapat saluran urogenital yang 
terbuka dengan lipatan kulit bakal labia 
atau skrotum. Pada kehamilan 7 minggu, 
testis mulai memproduksi testosteron. Se-
cara langsung, seperti juga DHT, testos-
teron beraksi pada kulit dan jaringan area 
genital. Ketika memasuki usia kehamilan 12 
minggu, terbentuklah penis dengan lubang 
uretra di ujungnya, sedangkan perineum 
menyatu dan menipis membentuk skrotum 
yang siap untuk menerima testis. Bukti-
bukti menunjukkan bahwa remodeling ini 
terjadi selama kehidupan fetus, dan jika 
tidak lengkap pada usia 13 minggu karena 
tidak ada sejumlah testosteron, tidak akan 
terjadi penutupan vagina dan perpindahan 
lubang uretra. Selanjutnya, testosteron dan 
DHT mempengaruhi perkembangan penis 
dan derivat saluran Wolffii interna (pros-
tat, epididimis, vesikula seminalis, dan vas 
deferens).3

Efek Testosteron Postnatal pada Fetus 
46 XY
Saat kelahiran, kadar testosteron rendah, 
tetapi kemudian meningkat dalam bebe-
rapa minggu. Setelah 2 bulan, tercapai 
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