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PENINGKATAN PERSALINAN DI FASILITAS KESEHATAN 

 MELALUI PENDAMPINGAN KADER 

1.1 Pendahuluan 

      Diperkirakan satu orang ibu meninggal setiap jam akibat kehamilan, 

bersalin, nifas dan 401 bayi meninggal setiap jamnya. sebagian besar 

kematian bayi disebabkan karena Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), kesulitan 

bernafas saat lahir (56%) pada usia 0 - 28 hari, sedangkan kematian bayi 

pada usia 1 - 12 bulan disebabkan Diare dan Pneumonia.  Untuk itu, dukung 

agar persalinan dapat ditolong oleh tenaga kesehatan di fasilitas kesehatan 

untuk mengurangi kasus kematian maupun kesakitan ibu dan bayi. 

     Upaya untuk menurunkan AKI dapat dilakukan dengan upaya pencegahan 

dan promosi kesehatan, dengan melibatkan semua unsur masyarakat dan 

dilakukan secara terus menerus dan konsisten. Strategi yang dapat dilakukan 

adalah dengan meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pemantauan 

kesehatan ibu hamil, meliputi tanda bahaya kehamilan, cara-cara mengatasi 

keluhan kehamilan, adaptasi perubahan kehamilan, persalinan, perawatan 

nifas, perawatan bayi, mitos, dan kesehatan bayi.  

     Kader berperan mendukung program P4K (Program Perencanaan 

Persalinan & Pencegahan Komplikasi). Disamping itu kader juga dapat 

berperan sebagai orang yang pertama kali menemukan jika ada masalah 

kesehatan di daerahnya dan segera melaporkan ke tenaga kesehatan 

setempat. Memotivasi ibu dan keluarga untuk melahirkan oleh tenaga 

kesehatan dan di fasilitas pelayanan kesehatan. 

      Persalinan di fasilitas kesehatan bukan merupakan program baru, namun, 

dengan adanya jaminan akan mendorong masyarakat untuk bersalin ditolong 

oleh tenaga kesehatan dan dilakukan di fasilitas kesehatan. Dengan bersalin 


