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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas

selesainya penyusunan Buku Panduan Pelatihan Kader

Kesehatan. Terima kasih kepada semua pihak yang telah

berkontribusi dalam penyusunan Buku Panduan ini.

Buku Panduan Pelatihan Kader Kesehatan merupakan

salah satu media pengembangan asuhan keterampilan yang

dapat kader berikan pada ibu hamil dengan cukup

komprehensif. Buku Panduan ini disusun berdasarkan teori-

teori dan kebutuhan kader untuk meningkatkan

pengetahuan serta keterampilan dalam memberikan

pelayanan pada masyarakat yang berkaitan dengan

kesehatan ibu dan anak, dimulai dari masa kehamilan

sampai nifas, perawatan bayi baru lahir dan Program

Keluarga Berencana. Kader juga dapat memperoleh

pengetahuan dan keterampilan mengenai komunikasi dan

cara untuk memotivasi ibu hamil selama proses kehamilan

hingga setelah melahirkan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa buku panduan

ini memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu kritik dan
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saran penulis harapkan sebagai penyempurnaan. Semoga

buku panduan ini dapat berguna bagi semua pihak, baik

pemerintah, organisasi profesi, akademisi, sektor swasta,

dan masyarakat serta berkontribusi secara positif bagi

pembangunan kesehatan di Indonesia.

Bandung,     Agustus, 2017

Penulis
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BUKU PANDUAN PELATIHAN KADER
IBU PINTAR MELEWATI MASA KEHAMILAN SAMPAI NIFAS

DENGAN AMAN DAN SEHAT

1. Tujuan

Setelah mengikuti pelatihan calon kader ibu hamil

diharapkan dapat mengimplementasikan pengetahuan

dan keterampilan kepada ibu hamil yang ada di

wilayahnya, untuk meningkatkan kesadaran ibu hamil

dan keluarganya tentang dampak diskriminasi gender

terhadap kesehatan ibu khususnya selama masa

kehamilan; cara ibu dapat melewati masa kehamilan

dengan baik dan dukungan suami, pentingnya perawatan

kehamilan, memahami bagaimana terjadinya kehamilan;

perubahan tubuh ibu selama kehamilan; cara mengatasi

berbagai keluhan ibu hamil; aktivitas yang perlu

dilakukan oleh ibu selama kehamilan; pentingnya

makanan sehat dan pencegahan anemia saat kehamilan;

persiapan psikologis dalam menghadapi kehamilan; cara

yang aman dalam  melakukan hubungan seksual selama

kehamilan; mengetahui obat yang aman dan yang

berbahaya untuk dikonsumsi ibu hamil; tanda-tanda

bahaya pada kehamilan; manfaat perencanaan
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